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Les bijoux Talisman sont des bijoux sacrés élaborés pour vous accompagner autour
d’une thématique spécifique. Ils se déclinent en plusieurs collections - Chakras, Nacre,
Tigre, Expression, Blooming - ou en bijoux personnalisés.
Les pierres ou matériaux utilisés sont choisis pour leurs propriétés*, leurs qualités
esthétiques ainsi que pour leur force symbolique active. Après avoir purifié et rechargé les
pierres, je crée le bijou en conscience  avec un travail énergétique pour amplifier ses
propriétés en lien avec la thématique.
Pour encore plus de puissance active, je peux effectuer une consécration à la fin de la
création. C’est un rituel énergétique pour accentuer les propriétés vibratoires du bijou en
connexion avec la personne à qui il est destiné.

Et vous ?
   

C’est un bijou que je vous invite à porter en conscience. Votre intention en le portant
renforce sa force agissante et vous incite à faire votre part du chemin.
Par exemple, vous porterez votre bracelet en citrine pour vous encourager à la confiance
en vous et à la joie de vivre ; celui en quartz rose pour vous rappeler d’être en douceur , en
tendresse pour vous-même…
Vous pouvez choisir de les porter au quotidien ou particulièrement à certains moments
choisis pour qu’ils vous accompagnent

Les pierres sont purifiées, rechargées
et travaillées énergétiquement sur la thématique choisie

*Je ne me prétends pas litho-thérapeute. Le choix des pierres m’appartient. Il est basé sur mon intuition complétée
 par les informations reprises dans : La Bible des Cristaux de Judy Hall – Ed° Trédaniel. 

L’utilisation de pierres ne se substitue pas à un accompagnement sur les thématiques évoquées.

by NB

 

des pierres
des couleurs

des formes 
des chiffres

Propriétés 

FEMME

mailto:contact@nathalieberthet.com
http://www.nathalieberthet.com/


Bijoux Talisman by NB - Nathalie Berthet – Coach de vie psycho-corporelle
contact@nathalieberthet.com – 06 62 29 91 14 - www.nathalieberthet.com  

février 2025
2

by NB

COLLECTION CHAKRAS

COLLECTION NACRE

COLLECTION TIGRE

COLLECTION EXPRESSION

COLLECTION BLOOMING

CRÉATION PERSONNALISÉE

TARIFS   

P3

P4

P5

P6

P7

P12

P13

Sommaire
Bijoux Talisman

FEMME

mailto:contact@nathalieberthet.com
http://www.nathalieberthet.com/


Collection
Chakras

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
pour purifier, activer et harmoniser les chakras

Les bracelets chakras vous
invitent de façon élégante à
l’alignement au quotidien..

Disponible en 3 finitions : doré,
cuivré, argenté

Variantes disponibles 
pour le chakra du cœur :
Jade ou Quartz rose

Unité : Cristal de roche : Alignement /
Harmonisation : 
Chakra couronne : Améthyste : connexion
spirituelle – sagesse des cycles de vie 
Chakra du 3ème œil : Lapis-Lazuli :  vision – clarté
- conscience
Chakra de la gorge : Amazonite bleu :  Expression
– communication harmonieuse
Chakra du cœur : Jade : sagesse du cœur -
Quartz rose : douceur, amour inconditionnel
Chakra solaire : Citrine :  confiance en soi – place
- rayonnement
Chakra sacré : Cornaline : vitalité – motivation -
créativité
Chakra racine : Grenat : connexion à la terre,
régénération, force de vie
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Collection
Nacre

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
pour honorer votre Féminin Sacré

Cette collection Nacre pour
connecter et honorer en vous
les qualités de :

Douceur, Délicatesse, Tendresse,
Ouverture du cœur, Soin, Accueil

 et Amour inconditionnels.

La nacre est traditionnellement associée aux principes féminins. Liée à Vénus, à
la Lune et à l’élément Eau – Elle est aussi symbole de patience et émane
raffinement et apaisement.

La rose : La rose est Symbole de la femme par excellence, de la beauté, et aussi de
la coupe de Vie, du cœur et du don de l’Amour pur…

Light Améthyste (parme) : Lumière et Amour – tranquillisante - Compréhension
profonde – Intuition – Altruisme - Vibration spirituelle élevée 

Aura Angel Quartz (transparent irisé) : Active l’expression de l’énergie de l’Âme–
Soigne l’aura et les chakras

Béryl rose ou morganite : Pensées et actions tendres – amour inconditionnel -
Reconnaissance des besoins émotionnels - Dissipe les oppositions à la guérison

Angélite (bleu) : Paix -Harmonisation - Compassion– Guérison - Tranquillisante -
Apaisante

Prenhite (vert) : Sérénité – Amour inconditionnel - Paix - Harmonisation -
Méditation profonde 

Sunset Aura Quartz (orangé irisé) : Puissance & rayonnement de la Déesse en
vous - Guérison traumatismes émotionnels anciens
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Collection
Tigre

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
pour activer votre Masculin Divin

Cette collection Tigre pour
connecter et activer en vous
les qualités de :

Protection – Conscience – Clarté
Reconnaissance - Confiance

Courage - Force

Œil de tigre jaune - mixte - rouge - bleu : Protection - Utilisation correcte du
pouvoir - Intégrité. Atteinte des objectifs - Reconnaissance de sa propre valeur -
clarté d’intention. 
Oeil de tigre rouge : Est en plus une pierre stimulante 
Oeil de tigre bleu : Est en plus une pierre apaisante

Labradorite (gris clair) : Protection – Conscience – objectif spirituel – Foi en soi &
confiance en l’univers – dissipe les illusions – force – persévérance

Hématite (gris brillant) : Protection par ancrage - Energie yang  - volonté –
fiabilité – confiance - concentration

Obsidienne (noir) : Protection contre la négativité – Vérité - Prise de conscience
des faiblesses et blocages pour qu’ils soient libérés.
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Collection
Expression

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
 pour libérer votre Expression & soutenir votre communication

Les bracelets Expression
soutiennent :

La communication du quotidien ou avec les
plans subtils, l’expression et la révélation 

de soi, les interactions sociales 

Topaze bleue (bleu transparent) :  Expression de ses idées. Aisance verbale. Vérité et
aspirations & opinions personnelles Aide les chakras de la gorge et du 3ème œil.

Amazonite(bleu clair intense) : Communication affectueuse - Guérit et ouvre le
chakra du cœur et le chakra de la gorge. Pierre extrêmement apaisante.

Turquoise (bleu-vert)  : Communication avec le monde physique et les mondes
spirituels. Action sur le chakra de la gorge Aide l’expression de l’âme en libérant des
anciens engagements, inhibitions, interdictions  Soutient la prise de parole en public.
Instille le calme intérieur et aide à l’expression inventive

Apatite (bleu intense) : Communication et l’expression personnelle sur tous les plans.
Aisance dans la société, extraversion, Absorbe la négativité envers soi-même et
envers les autres.

Lapis Lazuli (bleu foncé) : Equilibre le chakra de la gorge. Pouvoir de la parole et guérit
le mal-être causé par le manque d’expression du passé. Vérité intérieure et expression
personnelle authentique. Libère des blocages de communication liés à la colère .
Ecoute active. Expression des sentiments et des émotions.

Angélite (bleu gris) : Communication télépathique. Affirmation de sa propre vérité.
Paix et sérénité. Connexion au savoir universel.
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Collection
Blooming

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
S’épanouir en activant les forces naturelles en vous

TERRE - EAU - FEU - AIR - ETHER

Ces bracelets élément TERRE
vous apportent

Stabilité ~ Ancrage
Soutien ~ Sécurité intérieure

Jaspe léopard skin ( brun-orangé): Pour les personnes à fleur de peau, apporte
apaisement par l’enracinement et régénération par la Terre. Aide à évacuer les
énergies indésirables vers la terre.

Onyx (noir lisse) : Ancrage en délicatesse. Connecte à la force, la vigueur intérieure, à
la stabilité personnelle

Agate fleurs de cerisier (variations rosées) : Apaisement & repos. Pouvoir se déposer,
se re-poser sur la Terre. Être soutenu.e en douceur. Solidité douce. Se relier à la matière
sans heurt

Jaspe impérial : Clarté par la structuration et base solide. On sait à quoi s’en tenir. Plus
de tergiversations. Positionnement bien ancré sur ses deux pieds

Pierre de lave (noir poreux): Pouvoir descendre dans les tréfonds de la terre en soi,
dans sa terre intérieure. Le feu de la terre en fusion. Composte l’ancien, les « déchets »
en nouvelle énergie

Agate du Botswana (variation beige-gris-noir) : Connectée aux tréfonds de la Terre.
Apporte stabilité et solidité. Sans rigidité. La nuance est de mise.

Obsidienne rouge (rouge foncé noir) : Ancrage & force. Descendre au fond de soi
jusqu’aux os. Fait revenir à l’instant présent, à ce qui est. Invite à la pause

Jaspe rouge : Pouvoir se poser, se sentir soutenu. Solidité tranquille
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Collection
Blooming

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
S’épanouir en activant les forces naturelles en vous

TERRE - EAU - FEU - AIR - ETHER

Ces bracelets élément EAU
vous apportent

Fluidité - Souplesse
Purification - Lâcher-prise

Jaspe sanguin (vert-rouge foncé): Profondeurs et pacification “Accueille tes
profondeurs. Pacifie-toi avec elles. Tu n’as rien à craindre. Laisse-toi aller”

Agate mousse (vert foncé) : Purification et régénération “Purifie-toi en profondeur.
Laisse l’eau te régénérer. Laisse la magie opérer”

Amazonite (bleu clair) : Délicatesse et affect “L’eau, l’eau, douceur émotionnelle
Délicatesse et affection peuvent être au rendez-vous quand tu ouvres ton cœur”

Opale (variations bleu doux): Souplesse adaptative “Tout évolue. Laisse-toi aller au
changement. Amène de la rondeur dans ta vie. N’aie crainte, tu ne perdras pas.”

Hémimorphite( variations bleu vif) : Purification – jeu – joie  “Joie de se purifier grâce
à l’eau. Laisser les émotions aller et rejoindre le cours de la rivière. Laisse la joie du jeu
entrer dans ta vie.”

Serpentine (vert pale transparent) : Douceur et ondulation “Bienfaits de l’eau
purifiante, apaisante Re-trouver le mouvement de la vie en soi”

Sodalite (bleu foncé) : Clarté en laissant partir “Clarté des émotions purifiées Un
nouvel éclat apparait en laissant partir ce qui doit. Laisser couler telle la rivière”

Angélite (bleu gris) : Accueil et régénération du cœur “Reconnecte la dimension du
féminin grâce à l’eau”

Bijoux Talisman by NB - Nathalie Berthet – Coach de vie psycho-corporelle
contact@nathalieberthet.com – 06 62 29 91 14 - www.nathalieberthet.com  8

Photo non contractuelle

Propriétes & message des pierres

mailto:contact@nathalieberthet.com
http://www.nathalieberthet.com/


Collection
Blooming

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
S’épanouir en activant les forces naturelles en vous

TERRE - EAU - FEU - AIR - ETHER

Ces bracelets élément FEU
vous apportent

Élan - Dynamisme
Rayonnement

Pierres de lave (noir poreux) : Alchimisation intérieure” Fusionne, alchimise ce qui a
besoin de l’être en toi. Tel le Phoenix renait de tes cendres”

Agate du Bostwana (variations beige gris marron) : Profondeur et élégance dans ton
rayonnement “Assume ta royauté. Positionne toi dans le monde à hauteur de tes
ressources intérieures.”

Citrine (jaune transparent) : joie et rayonnement “Active ton soleil, ta joie intérieurs.
Rayonne”

Calcite jaune (jaune pale laiteux) : Discrétion et puissance “Fais confiance en ton feu
intérieur : discret, doux et présent. Puissance discrète”

Jade jaune (jaune orangé mat) : Douceur et chaleur du cœur “Réchauffe ton cœur.
Connecte la chaleur du feu en toi Si besoin va chercher la chaleur douce du soleil
pour te régénérer”

Pierre de soleil  (rosé laiteux) : Délicatesse et profondeur “Rayonne en douceur depuis
tes profondeurs”

Agate Feu (rouge orangé) : Dynamisme et force  “Active ton feu. Autorise toi une
dynamique active, expansive”

Sunset aura quartz (orangé irisé) : Éclat et brillance “Brille de 1000 feux”
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Collection
Blooming

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
S’épanouir en activant les forces naturelles en vous

TERRE - EAU - FEU - AIR - ETHER

Ces bracelets élément AIR
vous apportent

Légèreté - Liberté
Mouvement

Labradorite (gris irisé) : Essentiel et légèreté “Aller au-delà du reflet. Souffle sur tes
illusions, laisse-les aller pour laisser la place à ton essentiel. Air vivifiant pour quelque
chose de plus ajusté, de plus léger.”

Cristal de roche (blanc transparent) : Respiration - Liberté - Unité 
      “Respire pour unifier toutes les parts de toi, toutes les parts en toi. Dégager le 
      passage pour un mouvement libre et salvateur. Dégagement – Liberté – Unité”

Cristal de roche laiteux (blanc transparent laiteux) : Légèreté, liberté et mouvement.
“La brume se lève pour qui regarde dans son cœur. Souffle sur les faux-semblants pour
retrouver légèreté, liberté et mouvement”

Aigue marine (bleu pale) : Communication “L’embrun marin pour te vivifier, te purifier
au niveau de tes pensées. Laisser le flux de communication reprendre”

Calcite bleue ( bleu-gris pale) : mouvement et tranquillité Déplacement et
mouvement sensible. La délicatesse d’une brise pour t’accompagner. Mouvement et
tranquillité

Fluorite (bleu transparent) : Respiration et dégagement “ Respire – Ouvre grand tes
poumons, aère-toi, ouvre-toi ! Fais de la place en toi et autour de toi. Dégagement pour
pouvoir se mouvoir - Respire”

Lépidolite (parme) : Douceur – apaisement – légèreté “Douceur d’une brise apaisante
– Tranquillité – apaisement par la respiration – Douceur et légèreté”
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Collection

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
S’épanouir en activant les forces naturelles en vous

TERRE - EAU - FEU - AIR - ETHER

Unité - Plénitude 
Conscience

Photo non contractuelle

Blooming

Ces bracelets élément ETHER
vous apportent

Améthyste lavande (parme) : Paix 
      “Temps suspendu où rien ne t’ébranle. Tranquillité absolue au-delà du réel. “

Sélénite ( transparent mat laiteux) : Le tout dans le rien. “Tu vas descendre au fond
de toi connecter l’immensité dans tes cellules. Espace infini dans l’infiniment petit. Le
tout dans le rien. Là tout va. Dépasse l’inconfort du mental pour connecter l’unité en
toi. Pierre de méditation”

Angel Aura Quartz  (blanc transparent irisé) : Espace unifié
      “Le subtil du subtil est bien là même si tu ne le vois pas. Prends conscience de cet 
      espace unifié en toi et autour de toi, qui existe dans tes cellules et dans le
      vibratoire.”
-
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Talisman

BIJOUX TALISMAN POUR FEMME
Une création sur-mesure 

avec vos pierres ressources

Unité - Plénitude 
Conscience

Chaque pièce est unique

personnalisé
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Bracelet Talisman ou 
Talisman de poche selon les desiderata

1. La méditation :
En me connectant à la personne je reçois :

ses pierres personnelles. Celles qui sont particulièrement bénéfiques pour elle.
les thématiques qu’elles soutiennent (ex : confiance en soi, douceur pour soi...)
les messages des pierres 

2. La création énergétique personnalisée :
Assemblage des pierres pour optimiser les vertus du bijou
Création en conscience avec travail énergétique associé

3. La consécration (en option) :
A la fin de la création, j’effectue en plus un travail rituel énergétique de consécration pour
activer de façon plus puissante les propriétés vibratoires du bijou en connexion avec la
personne à qui il est destiné.

Les étapes de création

Pour vous ou pour offrir

Le bijou avec toutes les informations par écrit (pierres - thématiques -propriétés &
messages des pierres)

Vous recevez

Offert 
Un temps d’échange téléphonique avec la personne qui reçoit le bijou pour clarifier les
messages reçus et l’utilisation du bijou Talisman 
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Bijoux Talisman
Tarifs
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BRACELET 1 ROSE

BRACELET 3 ROSES

TOPAZE BLEUE+3€

+7€

Collection Nacre Collection Expression

+7€

BRACELET 

PERSONNALISATION
Méditation pierres +
Création personnalisée 

CONSÉCRATION 

FRAIS de PORT(en courrier suivi)
ou à venir chercher sur Lauris

  35€

+18€

+15€

+4€

Dans la limite des stocks disponibles
L’utilisation de pierres ne se substitue pas à un accompagnement sur les thématiques évoquées.

FEMME

Pour commander 

06 62 29 91 14

CONTACT@NATHALIEBERTHET.COM
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